
                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ»
Директор  МБОУ « Аксаковская   СОШ»

                                                                                                                                                  ____________
___  Ивлиев В.А.

                                                                                                                                             

МЕНЮ
День 10-й

На «5» марта  2025 г.     По нормам для детей в количестве __10__ человек

МБОУ « Аксаковская  СОШ» дошкольная группа  «Аленький цветочек»

(полное наименование ОУ)

№ 
п/п

Наименование блюда     Выход
3-7 лет

цена Номер 
блюда по 
сборнику
рецептур  

Завтрак
1 Каша молочная 

геркулесовая
180 17,82 2

2 Какао с молоком 180 11,47 16
3 Хлеб с сыром 40 8,70 10

Итого: 400 37,99
Второй завтрак

1 Бананы   100 15,00 42
Обед

1 Салат витаминный 50 5,07
2 Свекольник 200 11,06
3 Тефтели мясные 70 41,41 36
4 Рис отварной 100 10,64 39
5 Кисель из клубники 180 6,84 15
6 Хлеб пшеничный 30 1,80 7,8
7 Хлеб ржаной 30 1,98

Итого: 610 78,80
Полдник

1 Чай с молоком 200 10,20
2 Пряники 50 11,50

Итого: 250 21,70
Всего: 1410 153,49

Завхоз: _____________ /Еремеева А.Н./ 

                              


