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 День 2.Возрастная категория:   от 7 до 11 лет 

Прием
пищи

Раздел
меню

№
рецептуры

Названиеблюда Масса
г.

Белки
г.

Жир
ы
г.

Углевод
ы
г.

Калорийност
ь

ккал

Завтрак Закуска 54-15з Икрасвекольная 60 1.3 4.3 6.9 71.4

Гарнир 54-4г Кашагречневаярассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7
Гор.блюдо 54-25м Курицатушенаясморковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4
Гор.напито
к

54-21гн Какаосмолоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4

Хлеб бел. .Пром Хлебпшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.6
Хлеб.черн. .Пром Хлебржаной 15 1 0.2 5 25.6

ИтогозаЗавтрак 550 31.2 20.3 77 616.1

Обед Закуска 54-11з Салатизморковиияблок 60 0.5 6.1 4.3 74.3

1 блюдо 54-2с
      Борщ с капустой и картофелем со

сметаной 200 4.7 5.7 10.1 110.4

Гарнир 54-6г Рисотварной 150 3.6 4.8 36.4 203.5

2 блюдо 54-14р
   Котлета рыбная любительская ( )минтай

100 12.8 4.1 6.1 112.3
  54-1соус Соуссметанный 20 0.3 1.6 0.7 18.6
Напиток 54-20гн Чайсгрушейиапельсином 200 0.3 0.1 1.7 9
Хлеб бел. .Пром Хлебпшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6
Хлеб черн. .Пром Хлебржаной 30 2 0.4 10 51.2

ИтогозаОбед 820 28.8 23.3 98.8 719.9

Итогоза  день      1370  60  43.6  175.8  1336  




