
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«АКСАКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

461605 Оренбургская область, Бугурусланский район, 

 с. Аксаково, пер. Дорожный 8  

телефон: 53-1-49, e – mail: shkola-aksakowo@mail.ru  

 
Утверждаю»  

Начальник лагеря:________  _____/Л.В.Крючкова/  

МЕНЮ  

на «19» июня 2025  

 

                  День 5.Возрастная категория: от 7 до 11 лет 

 

 
 

№рецептуры Название блюда 
Масса Белки Жиры Углеводы Эн.ценность 

г. г. г. г. ккал 

 Завтрак      

54-10г Картофель отварной в молоке 150 4.5 5.5 26.5 173.7 

54-14р 
Котлета рыбная любительская 
(минтай) 

100 12.8 4.1 6.1 112.3 

54-5соус Соус молочный натуральный 20 0.7 1.5 1.9 23.8 

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 

Пром. Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 
 Итого за Завтрак 520 25.5 14.4 67.2 500.3 
 Обед      

54-16з Винегрет с растительным маслом 60 0.7 5.4 4 67.1 

54-25с Суп гороховый 200 6.5 2.8 14.9 110.9 

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7 

54-1м 
Бефстроганов из отварной 
говядины 

90 13.5 14 2.1 188.3 

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 

Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6 
 Итого за Обед 790 35.7 29.4 102.8 818.6 
 Итого за день 1310 61.2 43.8 170 1318.9 
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